
19 9 4 年 增刊

无显著性差异
。

·

29 9
·

P > 0
.

0 5
,

神阔 穴 附子 灸治疗慢性脾虚泄 泻 3j 例
姜海中

(江苏建湖县中医院
,

2 2 4 7 0 0 )

慢性泄泻于临床中较为常见
,

且病程缠绵
,

易复

发
,

治疗效果难以巩固
。

笔者从门诊的慢性泄泻病人

中
,

选出中医辨证属于脾虚泄泻患者 31 例作为观察

对象
,

采用神阔穴附子灸治疗
,

疗效显著
。

现报告如
一

下
。

1 一般资料 31 例中
,

男 23 例
,

女 8 例 ; 年龄

1 8一 30 岁 4 例
,

3 ] 一 5 0 岁者 19 例
,

5 0 一 6 2 岁 8

例
,

平均年龄 41
.

2 岁 ; 病程最短 6 个月
.

最长 12

年
,

平均 3
.

8 年 临 床 表现
:
大便塘泄

、

日 2一 8

次
、

内夹有不消化食物
,

腹满肠鸣
,

进食油腻或生冷

食物则便次明显增多
,

神倦
,

面色萎黄
,

舌质淡有齿

印
,

苔白腻
,

脉缓 实验室粪常规 : 黄稀便
,

粘液 士

一十十
,

不消化食物十 一 + + + ,

血常规检查正常

2 治疗方法 取适羲附 户研碎
,

用黄酒凋做成直

径约 c4 m
,

厚 2一 3 公分的园形饼
,

晒干备用
。

用时

取附 r 饼 一 块置放脐 卜 (即神阔穴 )
,

用药艾条熏灸

脐部
,

以局部潮红
、

腹内有温热感为宜
,

舔 日 二次
,

每次约 15 一 20 分钟
.

7 天 为
·

疗程
.

每疗程间隔 二
,

天
,

3 治疗结果 25 冽痊愈 (腹泻诸症消失
,

随访半

年无复发者 )
,

4 例有效 (连续治疗三个疗程停止治

疗半年后随访
,

腹泻诸症减轻者 )
,

2 例无效 (连续

治疗三疗程
.

症状改善后
,

停止治疗复发如 旧者 )
。

其中一个疗程内治愈 6 例
,

2 个疗程治愈 12 例
,

三

个疗程治 愈 7 例
,

治愈率为 81 %
,

总有 效率为

93
.

4%
。

4 典型病例 徐 x x ,

男
,

42 岁
,

干部
,

19 90

年 9 月 12 日就诊
。

主诉 : 腹泻 8 年
。

日解稀质便 3

一 6 次
,

伴有腹胀
,

乏力
,

面色少华
,

每因进食油腻

食物
,

则腹泻次数 明显增多
,

最多达 1
·

余次
,

经多处

医院 中西药治疗
,

虽有好转
,

旋即如故
。

作大便常规检查示 : 黄稀便
,

粘液十十
,

不消化

食物十十
,

大便培养 : 阴性
。

经用上述方法治疗
,

一

周后大便成形
,

伴随诸症消失
,

继续巩固治疗三天
,

半年后随访未复发
。

5 体会 本病 多因腹泻迁延 日久不愈
,

伤及脾

(胃 ) 阳
,

脾阳不运
,

不能消磨水谷
, “

脾旺不受邪
” ,

“

脾强能胜湿
” ,

脾虚则湿生
,

湿甚又加甚脾虚
,

如此

反复影响
, ,

而致病程缠绵难愈
。

脐部 (神阔穴 ) 乃五脏六腑经气汇聚之处
,

投药

方便
,

易于吸收
,

故虽外用
,

而能达到调节全身脏腑

经络气机的作用
,

发挥其治疗效能
。

清吴师机 《理渝

论文 》 云 : “

凡病 多从外人
,

故医有外治法
” 。

又云 :

“

外治乃取 诸气而已
,

从窍人
,

以气相感 人身毫毛

皆气之所由出入
。 ”

现代医学研究表明
,

脐 (神阔穴 )

在胚胎发育过程中
,

为腹壁的最晚闭合处
,

它和全身

比较
,

皮 卜无脂肪组织
,

屏障功能最差
,

有利于药物

的穿透吸收和贮存
,

皮肤筋膜和腹膜直接相连
,

脐下

分布着丰富的血管及大 鼠的淋巴管和神经
,

在此用药

和治疗
,

能刺激局部充血
,

改 善血液循环
,

促进机体

代谢 以利 卜疾病的 治疗 而附子 能
“

温暖脾阳
”

( 长珍珠囊》 )
, `

·

通行 卡二经纯阳 之要药
”

( 《 本 草正

义 》 )
.

艾 灸亦 能温阳
,

增强机体抵抗 力
,

相互配

合
.

相得益彰 临床治疗结果表明
,

病程短
,

贝lJ疗效

好
。

见效快
。

在治疗的同时
,

若配用
「「,

成药补脾 益肠丸注意饮

食调 节
,

避免生冷油腻食物
,

有利 于提高疗效
,

缩短

疗程
,

减少复发
。

本法简易廉验
,

安全可靠
,

患者在

家中亦能自己治疗
,

乐于接受
。

撤针单穴 治疗慢性顽 固性腹泻 韶 例
肖德 堂

(新疆巴里坤县 39 6 11 部队
,

8 39 20 0 )

治疗方法 : 嘱患者停用一切 口服药
,

进食无刺激 易消化食物
。

患者取坐位
,

双膝呈 90 度角自然放
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·

3 0 0
·

松
。

消毒后将撤针刺人穴位
,

患者即有酸
、

麻
、

胀
、

重感
。

用胶布固定
,

留金十 12 小时 征 2 天 l 次
,

3

次为 一疗程
,

休息 5 天
,

再行 i[’
一

疗程
。

山于留针后

针感强烈
,

我们采用晚问为患者留针
.

次晨起针
,

这

样可减少运动引起针感过强的痛苦

结果
:

经 1一 3 个 疗程
,

治愈者 49 例
,

约 占

72 %
。

好转 均 例
,

约占 28 %
_

有效率 10 0 %

中 国 针 灸

讨论
:
慢性顽固性腹泻属中医

`

F 利
’

或泄泻范

围
,

归脾胃所司
。

当脾胃功能受到影响后即发生泄

泻
。

足三里穴是全身强壮要穴之一
,

系胃经的合穴
,

是四总穴之一
,

具有疏通经络
,

调和气血
,

强健脾胃

作 川
。

该针法川穴少
,

刺激量大
,

治疗效应时问长
,

疗效好
,

且简单易行
`

治疗 眩晕症的经验穴组
王 贞贤

(辽宁省辽 I二口布件
1

医院
,

1 1 1 0 0 0 )

1 穴位组成与刺法

太阳 (双 )
:
用 0

.

5一 1 寸毫针直刺或斜刺 0
.

3一

0
.

5 寸或点刺出血
。

针感
:
局部酸胀

。

印堂
:
用 0

.

5一 1 寸毫针向 户平刺
。

针感 : 酸胀

或向四周放散
。

神庭透 百会
:
川 30 号 2

.

5 一 3 寸毫针从神庭穴进

针
,

沿皮缓缓透刺 至百会
。

针感 ; 针尖透至 卜星时有

轻微痛感
、

过向会时有胀感
,

达前顶时有冒凉风感
,

抵达 百会时有痛感
、

使针尖过百会穴 2 分处留针 留

针期间整个头顶发胀
,

出针后有头部清爽
,

眼睛发亮

的感觉
。

该穴组为作者多年在实践中认识
、

总结出来的经验

穴组
,

有镇痛
、

镇静
、

解痉
、

解热
、

止吐
、

定喘作用
。

2 临床应用

对 50 例门诊患者用此穴组进行治疗观察
,

经 10

一 3 5 次治疗 (每 日一次或隔日一次 )
,

临床症状消失

者 4 5 例
,

症状减轻者 3 例
,

无效者 2 例
。

3 典型病例

李 x x
,

男
,

40 岁
。

主诉 : 头发胀发晕耳鸣
,

两

目昏黑
,

到市医院就诊诊断为眩晕证
,

过去五年经常发

作重则影响 仁作
。

199 3 年 1月来院就诊
。

查体 : 形体

略胖
,

面色微赤
,

心肺正常
,

肝脾未触及
,

血常规及尿

常规检查均正常
,

脑电图检查无异常所见
,

脉弦
。

诊断为耳源性眩晕证
。

经用此针法针一次头脑清

爽
,

治疗五次基本恢复正常
。

又经巩固治疗针感
:
针

过 1:星痛感
,

过囱会胀感
,

至前顶有冒凉风感
,

过百

会有痛感
,

留针期间正个头』
.

少习提胀
,

出针后有头部清

爽
,

眼睛发亮的感觉
。

耳压法与体针 疗法对失眠疗 效的对比观察
谢潇侠

!」
·

肃省 卜部医疗保健医院针灸科
,

州 7 3 0 0 2 0 )

失眠是指经常不能获得正常的睡眠为特征的
`

种

病 il1 轻 者入睡困难
、

或寐而 易醒
,

醒后不能再寐
,

或时寐时醒 ; 重者则彻夜难眠
。

l 临床资料

将 32 1 例失眠患者随机分为三组
。

耳压组 : 10 7 例 中男 4 9 例
,

女 58 例 ; 年龄 25

一 8 2 岁
,

平均年龄 4 7 岁 ; 病程 1 个月 一 19 年
,

5 年

以 !几 2 5 例

体针组
: 10 7 例

1
1

,

男 4 0 例
,

女 67 例 ; 年龄 24

一 7 8 岁
,

平均年龄 4 4 岁 ; 病程 20 天 一 15 年 5 年

以 卜价 例
。

耳压加体 针组
: 10 7 例

,

1
,

男 3 8 例
.

龄 28 一 7 6 岁
.

平均 年龄 49 岁 ;

年
、

5 年以 !几 18 例

2 治疗方法

耳压组 二 ( l) 选穴
:
神门

、

病程

女 6 9 例 ; 年

1
.

5 个 月 ~ 2 0

交感
、

颖
、

枕
、

皮质 卜
。

心脾两虚加脾 ;

胃腑不 和加 胃 ; 肝火 』: 扰加肝
。

心
、

内分

阴 上掀火日F加

取 单 {〕!
{』穴 位

。

方法 : 先对患者耳廓 用 75 % 的酒精棉球常规消

将王不留籽粘于 0
.

7 x 0
.

c7 m 的胶布

布最好 )
,

对准所选耳穴步川寄胶布贴紧
,

1几 (脱敏胶

嘱患者每 日

泌肾(2毒

早
、

中
、

晚各按压 1次 征次按压 3 一 5 分钟
,

以 耳


