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埋针疗法是祖国医学针灸疗法加留针的发展
,

适于治疗多种痛证和某些慢性病
。

近儿年来
,

笔者

利用自制针具
,

治疗慢性腰痛等疾患
,

获效颇著
,

其中有不少是用其他方法久治无效的顽固病例
,

鉴

于此法简
、

便
、

廉
、

验
,

无副作用
,

便于推广
,

故

将点滴治验简介如下
,

治疗对象
: 3 、 5 腰椎二侧单纯软组织慢性疼

痛
,

否认腰部外伤史
,

临床基本排除内脏疾患所致

的牵涉
,

反射性腰痛
。

腰痛特点为持续性
,

伴酸累

感
,

每遇劳累成气候变化而加剧
,

固定某 种姿 势

( 如弯腰和直立 ) 稍久也增加不适感和疼痛
,

卧床

休息或局部按摩轻击则缓解
。

严重者 有 腰 部活 动

( 屈伸和旋转 ) 受限
。

3 ~ 5 腰推两旁有压痛和疼

痛点
、

区
。

物理检查不能发现腰椎畸形和韧带异常

改变
。

疗效判定
: 1

.

显效— 埋针后痛止
,

症除
,

腰

部活动恢复正常
,

近期巩固半个月以上
,

远期巩固

在一年以上者
。
2

.

有效— 埋针后疼痛明显减轻
,

腰部活动改善者
。

3
.

无效— 疼痛和其他症状无改

善者
。

结果
:
共治疗统计 33 例

,

其中男 19
,

女 1吐
,

年

龄 2 0、 55岁 ( 3 5岁以下者 2 6名 )
,

工人 2 0例
,

农 民

5 例
,

千部 5 例
,

知青 2 例
,

家属 1 例
,

病程 1 月

余、 l 年 1 3例
,

1 ” 5 年 1 5例
,

5 年以上 5 例 ( 最

长 1 例 25年 )
。

其中不少病人曾在别处久经治疗而

无效者
。

疗效统计见附表
:

皮下埋针治慢性腰痛 3 3

例疗效

显显显 效效 有 效效 无 效效 合 计计

近近 期期 2 666 GGG 1
...

3 333

远远 期期 444 222 222 888

治验举例
:

〔病例 1 〕梁 x ,

男 44 岁 井冈山地区某机关

干部
。

初诊 日期
: 1 9 7 7年 6 月 1 5日

。

因长期参加弯

腰劳动而渐发生腰痛 4 年
,

遇寒冷和 劳累加重
,

不

能久站 戈久坐
,

改变坐立姿势需缓慢进行
。
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5 腰椎两旁有拳头大范围疼痛区
,

无扭伤史
,

尿常
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规 ( 一 )
,

腰部活动受限诊断为慢性腰

肌劳损
。

治疗
:

痛 区共埋针 6 枚
,

留

针 1 周
。

埋针当时
,

局部即有温热舒

适松快感
,

取针对疼痛诸 症 均 已 消

失
,

7 8年 4 月 n 日
,

12 月 10 日二次随

访疗效巩固
,

腰部活动的恢复继纱保

持满意
。
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后在针阳陵泉时发现其稍下 5 分处压痛明显
,

再在

胆经循行路线上下寻找
,

见 完骨
、

足 临 泣等穴附

近
、

压痛亦明显
,

取而针之奋患者当即感到患处轻

松
,

经 治数 次
,

临 床症!状基本消失
。

至今三 年多

来
,

只在过分紧张工作时偶而有轻微程度的发作
,

并不影响工作及睡眠
。

可属临床基本治愈
。

后笔者

又按此法治疗两例
,

效果亦满意
。

曾将此法介绍给

同道
,

有经试用者亦称疗效满意
。
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